
ASKÖ FIT-Neu 

 

Workshop 
Bodenübungen im  

KIGA und VS 

Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmer/innen 

Veranstaltungsort:  ASKÖ Bewegungszentrum  

 Roseneggerstraße 19, 9020  

Tag:  09.12.2011 

Zeit:  10:00 – 12:30 Uhr 

Kurskosten: 10 €  

Veranstalter:  ASKÖ Kärnten  

Leitung: Robert Podiwinsky 
 diplomierter Sportlehrer 
  
    

 

 

Anmeldung: ASKÖ Landesverband Kärnten,  
 Mag. Katrin Röttig  
       Email: katrin.roettig@askoe-kaernten.at 
                                    Tel: 0463/ 511876-104                                            
  

Inhalte 
 
• Rolle Vorwärts 
• Rolle Rückwärts 
• Rad 
• Handstand 
 

 
 
• Kopfstand 
• Salto 
• Fallschule 
• Bewegungslehre (bzw. Fehleranalyse) 
 
 


